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Responsable de formation :
Isabel GOMES – 06.73.49.98.78
isabel.gomes@groupevitaminet.com 
Pour les personnes en situation de 
handicap contactez la responsable.

Formatrice :
Fiona PONCELET – Formatrice FLE
fiona.poncelet@groupevitaminet.com

Durée : 
100H : niveau A1.1 et A1

  50H : niveau A2

Tarif : 
Sur demande

Pré requis : 
Aucun

Évaluations : 
Initiale - intermédiaire - finale

Modalités d’accès : 
Test de positionnement et retour de 

la convention. 
Entrée et sortie permanente.

Conditions d’accès : 
API FORMATION

10 Rue Jean-Baptiste LEFORT, 
08 000 Charleville-Mézières

Ascenseur à disposition.

FORMATION

Français Langue Étrangère

Objectif de la formation  Acquérir de l’autonomie par l’apprentissage et la 
maitrise de la langue française.

Public Personne dont le français n’est pas la langue maternelle et/
ou qui n’a pas été scolarisée en France. 

Moyens pédagogiques :  �  L’approche pédagogique est active et centrée sur 
le stagiaire : travaux de réflexion, de création ou 
d’échanges en groupes.

 �  Utilisation de supports divers et variés : documents 
authentiques, manuels récents, ressources Internet et 
ressources développées par API Formation.

PROGRAMME
 Évaluation initiale

 Évaluation intermédiaire

 Évaluation finale

Communication 
orale et écrite

Vie professionnelle 
et accès à l’emploi

Vie quotidienne et 
citoyenneté

Acquérir les bases du français général 
en fonction du niveau à atteindre: 
A1.1, A1, A2. Les 4 compétences sont 
travaillées:

•  compréhension orale
•  expression orale
•  compréhension écrite
•  expression écrite

• Préparer la personne à réussir son entrée et/ou à conforter son intégration 
dans le monde professionnel. 

• Impulser son parcours professionnel.
• Exemple: vocabulaire de l’emploi, les registres de langue, les secteurs 

d’activités, comprendre une offre d’emploi,...

• Répondre aux besoins globaux 
des personnes dans le cadre 
de la vie quotidienne et de la 
citoyenneté afin d’avoir une 
meilleure connaissance de la 
société française en matière 
de services de proximités et 
d’institutions. 

• Sensibiliser les personnes sur les 
notions de Liberté, Solidarité et 
Laïcité (travail sur les valeurs). 
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Responsable de formation :
Isabel GOMES – 06.73.49.98.78
isabel.gomes@groupevitaminet.com 
Pour les personnes en situation de 
handicap contactez la responsable.

Formatrice :
Karine Chemin 
karine.chemin@groupevitaminet.com

Durée : 
Variable de 40 à 60 heures en 

fonction du besoin défini

Tarif : 
Sur demande

Pré requis : 
 Pour le public étranger, posséder au 

minimum un niveau A2

Évaluations : 
Initiales, intermédiaires et finales

Modalités d’accès : 
Test de positionnement 

et retour de la convention

Conditions d’accès : 
API FORMATION

10 Rue Jean-Baptiste LEFORT, 
08 000 Charleville-Mézières

Ascenseur à disposition.

FORMATION

R E M I S E  À  N I V E A U

Objectif de la formation  Réactiver ou consolider les connaissances de base en 
français & mathématiques.
Développer une gymnastique intellectuelle et une 
ouverture sur le monde.

Public Public ayant besoin de consolider leurs connaissances de 
bases en français et mathématiques et de renforcer leur 
culture générale ainsi que leur logique.

Moyens pédagogiques :  � Alternance d’apports théoriques en salle avec supports 
papiers et exercices.

 � Exercices pratiques : exercices de compréhension, 
lecture de documents professionnels, résolution 
logique de problèmes.

PROGRAMME
 Évaluation initiale

 Évaluation finale
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Savoirs de base 
en Français

• Actualiser les connaissances de 
bases en français

• Étoffer et utiliser son vocabulaire en 
situation professionnelle

Initiation à la logique et 
à la culture générale

• Appréhender ses capacités de raisonnement

• Développer sa réflexion

• Acquérir des notions de culture générale

Savoirs de base 
en Mathématiques

• Utiliser les mathématiques en 
situation professionnelle

• Appliquer les opérations 
élémentaires

• Appréhender les formules et unités 
de mesures

 Évaluation intermédiaire
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Responsable de formation :
Isabel GOMES – 06.73.49.98.78
isabel.gomes@groupevitaminet.com 
Pour les personnes en situation de 
handicap contactez la responsable.

Formatrice :
Catherine POPOT
catherine.popot@groupevitaminet.com 

Durée : 
Variable en fonction du besoin défini.

Tarif : 
Sur demande

Pré requis : 
 Pour le public étranger, posséder au 

minimum un niveau A1

Évaluations : 
Initiale & finale

Modalités d’accès : 
Fiche de prescription et retour de la 

convention. 
Entrée et sortie permanente

Conditions d’accès : 
API FORMATION

10 Rue Jean-Baptiste LEFORT, 
08 000 Charleville-Mézières

Ascenseur à disposition.

FORMATION

M O B I L I T É

Objectif de la formation  Déterminer & appréhender ses réticences face à la mobilité.
Développer sa confiance en soi et gérer ses émotions.

Public  Personnes ayant besoin de lever leurs freins 
psychologiques et/ou techniques face à la mobilité.

Moyens pédagogiques :  �  L’approche pédagogique est active
 �  Échanges collectifs
 �  Utilisation de supports numériques et papiers.

PROGRAMME
 Évaluation initiale

 Évaluation finale
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LEVER LES FREINS 
PSYCHOLOGIQUES

• Développer la confiance en soi

• Gérer ses émotions, son stress

• Découvrir les modes de transport

• Lever les appréhensions du code

• Encourager la présentation de 
l’examen du code de la route

LEVER LES FREINS  
TECHNIQUES

• Présentation des différents outils d’entrainement au code de 
la route (gratuits et payants) proposés par Internet

• Montage du dossier d’inscription au permis de conduire

• Présentation des différents centres d’examens du code et 
leurs modalités

LEVER LES FREINS 
 PEDAGOGIQUES

• Décrypter et préparer un itinéraire

• Expliciter et approfondir les notions 
du code de la route

• Développer les compétences à 
acquérir et les stratégies à mettre en 
place en situation de code
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Responsable de formation :
Isabel GOMES – 06.73.49.98.78
isabel.gomes@groupevitaminet.com 
Pour les personnes en situation de 
handicap contactez la responsable.

Durée : 
20 heures

Tarif : 
Sur demande

Pré requis : 
Aucun

Évaluations : 
Évaluation diagnostique, formative 

et sommative

Modalités d’accès : 
 Fiche de prescription et retour de la 

convention.

Conditions d’accès : 
API FORMATION

10 Rue Jean-Baptiste LEFORT, 
08 000 Charleville-Mézières

Ascenseur à disposition.

FORMATION

N U M É R I Q U E
Objectif de la formation  Déterminer son niveau d’autonomie numérique et 

développer ses connaissances a� n de devenir autonome 
dans ses démarches quotidiennes et d’accès à l’emploi.

Public Personne rencontrant des di�  cultés, à utiliser les appareils 
numériques et les outils informatiques en raison d’un 
manque ou d’une absence totale de connaissances à 
propos de leur fonctionnement.

Moyens pédagogiques :   Pédagogie ouverte et active mêlant modules 
théoriques et ateliers pratiques.

PROGRAMME
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MODULE UNIVERS NUMÉRIQUE MODULE INTERNET

• Fonctions de base d’un ordinateur • Naviguer sur Internet : les moteurs de 
recherche.

• Applications sur smartphone/ tablette • Remplir un formulaire en ligne 
• Gérer sa boîte mail 

 Évaluation formative : Mise en œuvre en situation 

 Évaluation diagnostique

MODULE TRAITEMENT DE TEXTE ET GESTION DES DOCUMENTS

• Organiser ses � chiers et ses dossiers.
• Créer et mettre en page un texte


